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Il senso della vita 
 

Costretta ad inseguire i sogni 
come unica possibilità 

di essere me stessa 
credere e sperare nell'impossibile risveglio dall'incubo 

in cui sono capitata; 
mi ritrovo seduta a terra 

come un bambino che deve ancora 
imparare a camminare. 
In prossimità del mare, 

mi scopro a giocare con la sabbia 
la stringo in pugno 

per sentirla mia 
e per assicurarmi sulle forze rimaste, 
poi la lascio scorrere via dalle mani 
granelli come polvere del deserto 

cui sarei condannata 
se non riconoscessi in me 

l'energia che fa girare la terra 
e le porta il sorriso e la gioia 

di sperimentare la luce del giorno nuovo 
 

                                             Lucia Pulpi, Taranto 
                                 1° premio sezione adulti 

 


